
心理健康班级活动报告
本月是心理健康活动月，为积极响应学校活动，本班于这周进行活动。在活动过程中，通过一些游戏上的互动，交流，合作等等，不仅让大家有一个愉快的心情，同时也受益匪浅。
本次活动主要按照之前教学科辅导员徐老师在对心理委员进行辅导培训时进行的活动效仿进行的。由于天气原因，户外活动只能放弃，为能进行。我们班有23个人，全部参加本次活动。 

本次主要是班上分为4组，每组自由随机组合。按照要求，每个组员需把自己的学习经验和不足点分别写在自己的字条上，不得讨论。待大家一起完成时，分别一一说出自己的东西，进行交流互动。
刚开始，大家都不怎么活跃，到后来，说到学习上的不足点时，大家开始很主动积极地进行讨论，越来越默契。由于我们是大三高年级学生，很多同学都在对一年后进行计划打算，主要是出国，考研，考公务员，直接就业等等。对于大学毕业后的打算，大家在心理上都有不同程度的压力。面对这个日益竞争激烈的社会及社会对大学生的要求越来越严厉的情况下，同学们都不同程度上有压力与紧迫感，有些同学还是比较迷茫与焦虑，因为不知道未来如何，方向不够明确。对此，在互动发言环节，大家都各抒己见，说出直接心里的感想和计划。在分享的过程中，大家表现出班集体如一家人的亲切感，面对面交流的同时，也使得一些问题在这样一个互动的过程中得到相应的一定程度的解决。
在这次活动中，班长，团支书，学习委员，心理委员分别作了总结性的说话感想，在说出直接的感言，经验与不足与打击爱一起分享的同时，也鼓励同学们要坚定目标，有计划的过好最后一年大学生活。大家相处三年下来，结下了深厚的友情。在讨论到人际关系这一点上，大家都觉得与大一那时刚进校比，现在的直接成熟了许多，也懂得了不少。在学习上，大家也逐渐找到了逐渐的方法，兴趣爱好点等等；在生活上，大家也进步了不少，不但学会照顾自己，在集体宿舍的氛围中叶学会了相互之间的理解，忍让与互相关心互相帮助。而在对一些心理问题上，大家互相讨论与提出一些想法与意见，亲如兄弟姐妹般。
活动虽然进行时间不长，但是大家都深感其意义。达到了此次活动的目的。下面是本次活动的一些精彩瞬间：[image: image1.jpg]
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