心理活动内容

活动名称：解套
目的： 

使参与者能够认识到，在遇到看似复杂问题的时候，只要通过换位思考以及团队的合作就可以顺利的解决问题 

要求： 

1、人数控制在5～10人最佳            2、要有一个比较开阔的空地 

程序：
1．先将全班同学分为三组，每组8名同学，先在组内进行游戏。待到每组各玩了一次，对游戏规则有了一定的了解之后，全班同学在再在一起，共同参与游戏。 

2．要求所有的参与者围成一个圈。 

3．从任何一个人开始要求她将两只手分别与不相邻的两个人相握；然后这两个人再各自与不相邻的人握手，按此顺序继续，直至所有人的手都与其他的人相握。 

4．这时，所有人的手连接起来形成一个交错的套，此时要求大家在不松开手的情况下通过移动自己的身体变换自己的位置，来解开交错的套。 

