让心灵充满阳光
心理健康活动周
07级英语5班
活动时间：
2010年5月17日星期一上午9点至10点
活动地点：
外院122教室
参加人员：
07级英语5班全体同学
活动主题：
让心灵充满阳光
活动背景：
现因大学生心理健康问题而发生的校园悲剧层出不穷，其原因大多是学生的心理问题没有得到及时的调试和解决。随着社会的发展，学生暴露出的心理问题也越来越多，主要表现在恋爱、人际关系、适应学习等方面，这使得我们举办心理健康活动增强同学们对心理健康问题的重视，提高同学们的自我关注意识显得十分重要。
活动宗旨：
为优化大学生心理品质，培养大学生自我心理调适技能与方法，增强大学生认识自我、发展自我和完善自我的能力，促进大学生身心和谐，健康成长。通过这次活动，引导大学生积极正确面对其在生活、学习中出现的心理问题，构建和谐校园。
活动过程：
一、由心理委员我宣读有关心理健康的知识，让同学们了解相关的心理健康知识，并运用于实际学习生活中。
二、全班分成五组，每组六人。先由每组讨论最近学习生活中遇到的问题并作总结，再由每组各派代表上台讲该组出现的问题，最后全班一起讨论解决出现的问题。
三、全班一起玩击鼓传花游戏。
活动总结：
本次活动是相当成功的。同学们既学到了有关的心理健康知识，又共同解决了最近学习生活中出现的问题。通过活动，同学们学会了热爱学习，热爱生活，并学会了关心身边的人。
