在这个心理活动周中，我们班主要开展了三个小游戏,

游戏一：“看看看”  

时间：20分钟

眼睛是心灵的窗户。它主要有两个功能，第一个就是向外看，面向当今的大千世界，它能让我们不断拓宽我们的视界。第二个就是向内看，看向自己的内心深处，不断认识自己。苏格拉底也说过：“世界上最难的事就是认识自己，但这也是很必要的”。作为一名大学生，我们几乎都对未来充满了希望，对自己以后的人生路也似乎都已考虑好了。但那天无意中听到激励大师陈安之的一次演讲后，他说有一个成功的捷径就是每天起床后，和睡觉前写十遍自己的理想。乍一听到这个方法时，我心里就在想似乎很浪费时间。但我就想不妨试一试。于是我就决定从那天晚上起，开始执行。但当我拿起笔时，我却不知道写些什么。我就很纳闷。我们似乎觉得我们是很有目标，很有追求的青年。并且还为此沾沾自喜。殊不知当我们内心的所谓的理想太多时，方向也跟着迷茫。所以我们就要花费必要的时间来思考我们确切的目标，不管是长期的还是短期的。这都将会助我们更进一步的奔向我们的目标。
   所以我就决定在班上来玩这个小活动，叫同学们在便条上写上自己的三个优点，三个缺点，和一个确切的目标。同学们也都很积极，并且认为这个活动很值得。他们也将会继续这个活动，在他们的生活中他们也将会继续这个活动，不断地提醒自己。
游戏一：福尔摩斯
时间：lO分钟 
概述：这是一个很好的游戏，可以在培训之初开展。通过游戏来展示如果一个人缺乏观察力会怎样，并且告诉他们如何在整个培训中提高观察力。
目的：向大家展示，怎样才能称得上是具有观察力的人。
步骤 1．让队员们结对儿。
   2．每人仔细观看自己的搭档一分钟。
   3．一分钟后，彼此转过脸去，再不能看自己的搭档。
   4．每人做7处以上的外观改变，改变可以是细微的，也可以一目了然。
   5．让搭档们再次相互观察，依次说出对方都做了哪些改变。 
通过这个小活动。就是让同学们意识到 ，我们总是花费太多时间关注自己，而对身边的同学朋友忽视不见。我们都知道人际关系在我们的生活中，在我们迈向成功的道路中发挥了必不可少的作用。但正如戴尔。卡耐基所说：“if you want to make more friends ,you should become interested in them,instead of letting them interested in you ." 第二个小活动是”大风吹”，主要训练了同学们的反应能力，即思维敏捷能力。
