让心灵充满阳光
活动背景：现今，由于大学生面临着众多的压力，但相当一部分大学生却没有真正意识到自己心理的不健康状态，或者是没有引起注意，这就在一定程度上给
他们的生活和学习带来了一些阻力。5月是心理健康宣传月，在这样一个环境下，
我们想要让自己和周围的同学更多地了解有关于心理方面的知识。

活动主题：让心灵充满阳光

活动时间：2010年5月17日

活动地点：逸夫楼楼下的空地

活动对象：072日语全班同学

活动宗旨：让同学们认识心理健康的重要性，从而关注自己及周围同学的心理健康状况；让同学们了解了一些解决心理问题的途径；让同学都保持一个相对健
康的心理，让心灵充满阳光。

活动流程：

1、 游戏环节
首先由心理委员为大家简单地介绍了心理健康的相关基础知识，以及为同学们介
绍了一些常见的解决心理问题的途径。并通过问题的形式加深同学们的记忆，班
里同学都相当积极地思考。
1、“大风吹”

其中一个同学出列，其它同学围成一个大圈，然后由心理委员作监督，主持人开
始说：「大风吹!」大家问：「吹什么?」主持人说：「吹.有穿鞋子的人。」则凡是穿鞋子者，均要移动，另换位置，没有抢到位置的人，要出列表演节目。然后，再
吹。吹的风都是在场的一部分人的共性。同学们热情高涨，抢占座位失败的发令
官，有大风吹女生的、穿运动鞋的、长头发的、不戴眼睛的、穿裙子的等等。每
1次， 总会有一个人找不到座位。大家玩得很开心。
  游戏后同学纷纷说出自己通过这个游戏的感悟，有人说：机会只给有准备的人。
每一次变动位置，都会有大量的空座位，也就是机会的出现，只有反应敏捷、有
充分准备的人，才能最先抓住机会，找到座位。生活中，也何不是如此！变革发
展中的社会，机会多多。但即使遍地黄金，也不是每个人都能捡得到的，只有善
于抓紧机会的人，才能取得成功。机会，总是青睐有准备的人。
2、闯关突围

全班同学分成三组，一组八个人，每组的六个组员围成一个大圈手拉手，时而顺
时针转，时而逆时针转，佘下的其中一个同学在圈外，想方设法进到圈内去，叫
“闯关”；而另外一个同学在圈内，想方设法到圈外去。这样两个同学一个进不
去，一个出不去。
这个活动是要让同学体会到人际关系不好的感觉，这也让同学们懂得要好好和周
围的人建立良好的关系可以促进自己保持良好的心理，维持心理的健康。

活动总结：  这次活动在大家齐声《相亲相爱的一家人》的歌声中结束了。通过
这次活动，同学们之前也得到了交流，感情也得到了加深。更重要的是，我们都
认识到了心理健康的重要性，在我们今后的生活和学习中，或许我们可以通过保
持心理健康来达到事半功倍的效果。希望072日语班的每一个同学在自己的人生
道路上可以走得更顺，更远……

