活动总结
      在对此次活动精心策划后，2010年5月17日下午2点30分，我们班开展了班级心理活动。
作为班级的心理委员，这是我第二次组织同学进行心理活动。但是要真正做好是很难的，从5月11号晚上开始，我就开始收集资料，结合本班同学的特点，5月14日终于做好策划。于是通知了班上同学于5月17日下午2点30分举行班级心理活动，教室待定。
5月17日下午20分，我来到外语楼，找到了教室。然后逐一通知我班每个寝室的同学到外院104教室。在所有准备工作做好以后，2点40活动开始了。我根据策划书上的流程进行了活动的第二.三项。同学们纷纷对小组成员说出了自己的困惑。第四.五环节是最激烈的，每个小组选代表上去呈述。他们说出现的烦恼，然后由其他同学共同解决。第一小组的代表是包鹏程，他所呈述的有七个问题,而这些问题中有一个问题未得到解决，就是他自己的问题，因此我给他承诺，两天后给他解决。在同学们的发言过程中，时不时听到爽朗的笑声，我知道活动已经成功了一半，至少他们说出了心中的疑惑，至少此时此刻他们开怀了。单是包鹏程同学呈述的烦恼就花去一个小时的时间进行探讨。但是结果比较满意，几乎同学都找到了解决自己问题的方法。接下来是胡健同学，随后是吴政同学。他们呈述的烦恼和包鹏程呈述的都不相同。但是都得到了解决。这时已经4点04分了，介于同学有课，所以就临时取消游戏环节。等有机会的时候再做。因为第一个环节太成功了，因此花去的时间也相应的多。
总结这次活动，我觉得很成功，不仅同学提出的问题得到解决，而且同学间的交流进一步加强，感情也得到升华。活动结束后，我问了一些同学的感觉，他们都觉得很好，并且希望以后的心理活动都应如此。我知道我的工作得到了肯定。
让心理充满阳光，让我们一同行动！
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