贵州大学外国语学院英语094班
                          心理活动策划书
一. 活动主题：让心里充满阳光
二．活动背景：二十一世纪，随着社会各方面的发展，人们的压力随之变大，随之的心理问题层出不穷。不管是哪个人群，都出现相应心理压力。对此，大学生心理问题也被十分关注。五月是我校的心理活动月，为了加强我校学生的心理健康建设，从学校到班级都积极举行相应的心理活动。所以本班特展开此活动。
三．活动目的：
   1.让同学更了解“心理健康”
   2.帮助同学解除心中的疑惑
   3.增强同学们的交流机会，以增加友谊
   4.充实大学生活
四．活动对象:贵州大学外国语学院英语094全班同学
五.活动时间:2010年5月17日下午2点30分
六．活动地点：外语楼104教室
七.活动主办:班级心理委员
八.活动流程:
  1.布置教室
  2.开始活动,心理委员致开场辞并宣布活动开始
  3.分组进行烦恼分享
    a.每个成员说出近段时间自己所出现的烦恼
    b.由一个成员纪录所有成员的烦恼
    c.综合整理所有烦恼
  4.每个组选一个代表把该组出现的烦恼一个一个的呈述出来，然后又班级同学找出相应的解决办法。
  5.综合班级同学的解决办法，给出最有效的一条。
  6.游戏部分，进行“笑容可掬”游戏，这个游戏的目的是促进同学间的沟通与交流。
 游戏规则：a.让同学站成两排，两两相对。
           b.各排派出一个代表，立于队伍两端。
           c.相互鞠躬，身体要弯腰成90度，高喊“你好”
           d.鞠躬者与其余成员均不可笑，笑出声者即被对方俘虏，需排至对方队伍最后入列。
           e.依次交换代表人选。
  7.活动总结
