              让心灵充满阳光
                                            日语092班
· 活动日期：2010年5月17日
· 活动地点：外国语学院

· 活动背景：为积极响应学校举行的心理活动月活动，特在外国语学院举行了心理活动周活动。

· 活动目的：为引导学生积极健康心态，活跃班级气氛，促进班级团结，同学之间的相互交流和了解，积极配合相关老师心理健康教育工作的进行，达到班级的和谐健康发展。从而促进学生心灵的健康发展。

      活动内容：

    （一）学习交流

       全班分为每三个人以上的组，进行学习经验，学习中所存在的问题以及将怎样解决我们所存在的问题的交流。
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  经过了同学们激烈而有趣的讨论和交流我们各组分享了自己在学习生活中遇到的困难和们应该如何去解决这些困难的方法。

  首先我们班的彭梦瑶同学谈到了，在我们语言的学习中大多数同学所面临的问题，那就是单词的记忆能力问题，还有就是我们在学习过程中没有明确的目标，要不就是有了目标却没有足够的毅力讲之坚持下去。
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  针对以上存在的问题，他们又提出了解决的办法：在我们的学习过程中我们不要想着一步就可以登上高峰，最主要的是学习过程中的积累，只有在两的积累达到了一定的程度才能促成质的飞跃。其次，我们要明确我们的目标，在主要的目标之下确立无数个的小目标，由小目标的不断达成来促进我们大目标的实现。
  而之后晏忠红同学又发表了他们组的讨论结果。他们认为在我们的学习中我们应该注重学习的效率，着重提高学习的质量，而不是看你学习时间的长短，应该做到劳逸结合。
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经过同学们学习与交流以后我们进入了活动的第二个环节。

（二）团体活动

在这一轮的活动中我们进行就一个我们都很熟悉的考验你的心理和应变能力的活动：大风吹。

猛烈的大风沿着太平洋一直吹到了我们外国语学院，吹到了我们活动中的每一个人。
活动开始了，我们班的同学围成了一个代表着团结的圈，而大风就由我们的中心发出，大风一直吹，使得我们在狂风中得到了欢乐，让我们感觉到了阳光的所在。
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活动总结：

 在此次的活动中，我们的班级更加的和谐，同学们更加的增进了相互之间的了解，同时也感受到了活动中的乐趣，促进了同学们的健康发展，便利了心理辅导工作的进行，促进了大学们向积极健康的方向的发展。
活动感想：

心理活动的开展促进了彼此之间的交流，有利于我们的良好发展，希望以后有多次类似的活动，从而更好的促进学生心理健康教育工作的进行。[image: image5.jpg]
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                                 外国语学院日语092班
