
2010年外国语学院心理健康活动月

活动目的：为切实搞好心理健康工作，配合学校心理健康中心“第五届心理健康月”指示，关注本班同学心理健康；同时丰富同学课余生活，加强同学间的沟通与交流，为同学们提供一个展示的平台（特别是平时不爱与人交往的同学）；在同学之间建立起一种和谐，尽自己所能给与需要帮助的同学。
活动内容：1）集体唱歌2）护花使者3)我只要大声说4)三人行5）同舟共济
活动说明：护花使者：1.将本班同学按抽签方式分为18小组（女生必须跟男生搭配），每组人数2人。
2.女生脚上栓5个气球，男生保护气球不被别人踩破，而各自可以去踩别的组员的气球。

3.在规定时间内，哪些组剩的气球多，就获胜，分出1，2，3名。

三人行：1.将全班同学分为12组(每个小组必须有女生），可以按自愿原则，每组人数3人。
2.将左右两人的脚与中间一位的绑在一起，按主持人的指示开始比赛，看哪一组先绕过障碍物，时间用的最少者胜利。
我只要大声说：心理委员选择一些比较优美有哲理的话写好然后在每次游戏后让同学们每人读一段，要求声音响亮，富有感情。
同舟共济:1 .将全体同学分为若干组，每组三人（必须有女的），每组两张报纸。
2. 首先三个人踩在一张报纸上，第一个人在前面放报纸，然后大家换在另一张报纸上，后面的人将报纸捡起再交给第一个人，如此反复。
3. 看哪一组到达目的地的时间最少为胜利。
集体唱歌：全体同学集体唱《感恩的心》,由主持人带头。
活动流程：主持人开场白----集体唱歌----护花使者---我只要大声说----同舟共济----我只要大声说----三人行----主持人总结
备注：1 “我只要大声说”的句子是每位同学都必须说的，每人一句。
1）当你说“我爱你”时要当真，当你说“对不起”时要看着对方的眼睛。尊重自己，尊重别人，对自己的行为负责。
2）花点时间独处。多看书，少看电视。努力过一种好的生活。当你老了回忆时，你会第二次享受它。
3）记住有时得不到也是一种幸运。记住真正的情感不是相互需要，而是相互爱恋。
4） 一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。
5）择善人而交, 择善书而读, 择善言而听, 择善行而从。
6）生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是善待自己。
7）心量狭小，则多烦恼，心量广大，智慧丰饶。
8）不自重者，取辱。不自长者，取祸。不自满者，受益。不自足者，博闻。
9）恨别人，痛苦的却是自己。人可以平凡但不能平庸。
10） 三分天注定,七分靠打拼，我命由我不由天。
11）感激伤害你的人，因为他磨练了你的心志。感激欺骗你的人，因为他增进了你的见识。感激鞭打你的人，因 为他消除了你的业障。感激遗弃你的人，因为他教导了你应自立。感激绊倒你的人，因为他强化了你的能力。感激斥责你的人，因为他助长了你的定慧。感激所有使你坚定成就的人。
12）人生就象一场戏，因为有缘才相聚。相扶到老不容易，是否更该去珍惜。为了小事发脾气，回头想想又何必。别人生气我不气，气出病来无人替。我若气死谁如意？ 况且伤神又费力。
13）人的一生应当这样度过：当回忆往事的时候，他不致于因为虚度年华而痛悔，也不致于因为过去的碌碌无为而羞愧。
14）惟有做到别人无法做到的，才能得到别人无法得到的。 

15）做人比做事重要，过程比结果重要 ，潇洒走人生 ，享受这过程 ，潇洒需要实力 ，实力需要积累 ，积累需要毅力 ，毅力需要自信 ，自信需要培养 ，每天改变一点 ，做个潇洒有气质的人。 

16）天上会掉馅饼的，但你必须想办法掉进你的口袋里。
17）再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。 

18）世上没有绝望的处境，只有对处境绝望的人；当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。
19）只有一条路不能选择——那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝——那就是成长的路。
20）真正的爱，应该超越生命的长度、心灵的宽度、灵魂的深度 　。
21）所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道；所有的失败，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。
22）古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
23）朋友对你一生都影响重大，至少得有一个能在关键时刻帮助你的朋友，如果遇到这么一个人，就好好把握，日后必定有用，不管他现在是富还是穷。 

24）心中要有爱，但请别说也别相信那些琼瑶阿姨小说里面的山盟海誓，世上本无永恒，重要的是责任，但女人心海底针，心变了，一切都成枉然，你要做的就是该出手时就出手，该放手时别犹豫。30岁之前的爱情不是假的，但只是大多数人都没有能真正把握好的能力，所以学会量力而行。
25）玩物而丧志，网络游戏是你在出校门之前玩的，你现在没有多余的时间和精力花费到这上面，否则你透支的东西以后都得偿还。一个人要有兴趣，爱好，但请分清楚轻重。
26）人都有偶像，但请拥有你自己的个性。不要刻意去模仿一个人，因为你就是你，是唯一的，独一无二的，要有自信。也不要全盘否定一个人，每个人是有价值的，如果你不能理解他，也请学会接受。
27）不管你曾经怎样，但请从现在开始做一个正直的人。男人要有责任心，无论是工作还是生活上，一个有责任心的人才能让别人有安全感，才能让别人觉得你是一个值得信赖的人。我们不要懦弱，但请不要伤害爱你的人和你爱的人，尤其是善良的女孩，因为这个世界善良的女孩不多了，即使不想拥有，但也请让她保持她美丽的心。 

28）不要以为现在抽烟喝酒，熬夜通宵也没什么事。那是因为你的身体正处于你一生的黄金时段。30岁以后你就能明白力不从心这个词的意义了，身体是革命的本钱，没有好的身体什么也做不了，所以要尽量让自己过有规律的健康生活。 

29）别觉得自己一事无成，你现在还没有资格谈成功，当然如果你有千万资产的除外。一开始太固定的职业并不一定是好事，或许在不断的改行当中，你会学到更丰富的知识，而且可以挖掘出自己的潜能，找到最适合你的工作。 

30）在内心深处，哪怕只是一个很小的角落里，请保持一份童心，不是幼稚，但有的时候单纯一点会让你很快乐。所以不要太计较得失，生活本无完美。
31）学会体谅父母 ，别嫌他们唠叨，等你为人父了你就知道可怜天下父母心，在他们眼里你还是个孩子，但他们真的老了，现在得你哄他们开心了，也许只要你的一个电话，一点小礼物，就可以让他们安心，很容易做到。 

32）不要遇到挫折就灰心，年轻人要时刻保持积极向上的态度。失败了，重来过;失去了，再争取别的。错过了，要分析，下次来，要把握；幼稚了，下次，成熟点。不要紧，会好的，哪怕到了极点，也不要放弃，相信一定可以挺过去。不要消极，会好的。曾经的错，过去了，总不能回味在过去。现在的，很好，累完了，很舒服。不要伤，总会有人在支撑你。
33）让自己去适应环境，因为环境永远不会来适应你。即使这是一个非常非常痛苦的过程。
34）低调一点，低调一点，再低调一点。
35）很多事情当你再回忆时会发现其实没什么。所以，不管你当时多么生气愤怒或者别的，都告诉自己不必这样，你会发现其实真的不必。 

36）别为你自己和别人下定论，无比重要。你所看到听到的可能只是一面，为这个失去可能的朋友，很不值。 

37）尊严是最重要的,但是在大学里，要懂得利用这个空间锻炼自己,要让自己的尊严有足够大的承受力,要知道,社会是一个最喜欢打碎人的尊严的地方,除了你自己,没人会为你保留它. 

38）不论男人还是女人,如果在大学里还把容貌当作重要的东西而过分重视的话,可能不会吃亏,但是早晚会吃亏.可能,很可能.

39）“我爱你”。别对很多人说这句话，在大学里，我的意思是，希望你只对一个人说，这是尊重你爱的人，更是尊重你自己的感情 

40）你的确要学的有心计,但是记住,永远记住,在社会上要胜利的唯一的方法永远只是一个,那就是实力,永远不用怀疑.


